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Cwiczenie na komunikacje jednokierunkowq -
wykonanie motyli

Irédto: Unforgettable Experiential Activities: An Active Training Resource by Mel
Silberman

Uwagi wstepne

W trakcie tego c¢wiczenia uczestnicy wykonujg motyle z kartek papieru.
W zwigzku z tym, Zze prowadzgcy nie odpowiada na pytania uczestnikdw
po przedstawieniu niejasnych instrukcji, wyniki mogqg by<¢ komiczne. Powstaje
przestrzen do stworzenia réznych kreacji. Cwiczenie pokazuje tatwosé, z jakg
przekazanie stabych instrukcji stownych owocuje rozmaitosciq interpretaciji nawet

najporostszych  wskazéwek (np. ,Zt6z papier na poét”). Oparte  jest
na klasycznym ¢wiczeniu dotyczgcym wad komunikacji jednokierunkowe;.
Cele

» Zademonstrowanie, ze stowa mozna tatwo btednie zinterpretowad
» Podkreslenie, jak wazne jest aktywne zaangazowanie uczgcych sie
*Podkreslenie roli symetrycznej komunikacji w procesie coachingu

Przedstawienie  koncepcji, wedtug ktdrej uczestnicy muszg wzigé
odpowiedzialnos¢ za wtasny proces uczenia sie

WielkosSC grupy

* Nieograniczona

Czas trwania

¢ 10 minut

Materiaty

» Jedna kartka (najlepiej kolorowego) papieru dla kazdego uczestnika

* Wzor motyla zrobiony na podstawie instrukciji

Opis

1. Kazdemu uczestnikowi daj kartke papieru. Lepszy bedzie papier kolorowy niz
biaty.

2. Przekaz uczestnikom nastepujgcqg instrukcje: ,,Zaraz wam podam kilka prostych
instrukcji wykonania motyla”. Pokaz wzdr motyla przygotowany na podstawie
wInstrukcji wykonania modelu motyla”. Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy mogqg
go zobaczycC. Potrzymaj papierowego motyla w gorze przez przynajmniej 15
sekund. W trakcie tej prezentacji poinformuj uczestnikow: ,Wy takze bedziecie
mogli zrobi¢ podobnego motyla, gdy wystuchacie moich prostych instrukcji. W
zwigzku z tym, ze nasz czas jest ograniczony, nie odpowiem na wasze pytania.
Uwaznie wystuchajcie instrukcji. Bede mowic powoli”.



3. Powstrzymujgc sie od dalszych komentarzy, schowaj wzér motyla. Nastepnie
podaqj instrukcje:
a. ,Podniescie swojq kartke papieru i tfrzymaijcie jg przed sobqg”.

b. ,Najpierw ztdzcie kartke papieru na pot”. Przeznacz na te czes$c sporo czasu.
c. ,,A teraz oderwijcie prawy gorny rég”. Poczekaj od 15 do 20 sekund.

d. ,Ponownie ztdzcie kartke na poét oraz oderwijcie tym razem jejlewy gorny rég”.
e. ,[tozcie jg na poét kolejny raz i oderwijcie prawy dolny rog kartki”.

f. ,,A teraz roztézcie kartke i zobaczmy, co powstato. Jezeli wtasciwie sie z wami
komunikowatem, a wy uwaznie wystuchaliscie moich instrukcji, to wszystkie kartki
powinny wyglgdac jak motyle”.

4. Pokaz uczestnikom model motyla. Sprawdz, ilu uczestnikdw zrobito modele,
ktére mozna zakwalifikowac jako motyle. Bedg oni w mniegjszosci. Zwrdé¢ uwage
na rozmaite twory, ktére powstaty w wyniku przekazania niedoktadnych instrukcii.
Na pewno bedzie duzo Smiechu. Zapytaj uczestnikdw, dlaczego ich wycinki nie
pasujg do twojego. Prawdopodobnie odpowiedzi bedqg brzmiaty nastepujgco:
,Odtozyt Pan swojego motyla na bok”, ,,Nie moglismy zadawac pytan!” czy
+Instrukcje, ktére otrzymalismy, mozna byto interpretowac na rézne sposoby”.

5. Przyznaj, ze podczas instruktazu celowo nie podates jasnych, szczegdtowych
instrukcji. Nie mozna byto zadawac pytan ani przyglgda¢ sie gotowemu
modelowi. Ponadto zwrd¢ uczestnikom uwage, ze nie byli oni zachecani do
porownywania wtasnych prac. Ogodlnie rzecz biorgc, mozna byto zrobi¢ wiele
rzeczy w celu zwiekszenia skutecznosci instruktazu.

6. Zapytaj, czy konieczne byto objasnienie i zademonstrowanie uczestnikom krok
po kroku sposobu sktadania papieru i odrywania jego czesci. Wiekszosc
uczestnikdw odpowie na to pytanie twierdzgco. Ostrzez jednak uczestnikow, ze
takie podejscie zaktadatoby nasladownictwo i nie miatoby nic wspdlnego z
prawdziwym procesem uczenia sie. Jedynie wykonanie motyla bez zadnych
podpowiedzi Swiadczytoby o tym, ze uczestnicy przyswoili tfe umiejetnosc.

7.1 tu pojawia sie zaskoczenie. Zawsze znajdzie sie paru uczestnikdw, ktdrzy zrobig
motyla nawet przy tak ograniczonym instruktazu. Zapytaj osoby, ktére z
powodzeniem wykonaty motyle, czy sukces ten zrzucajg na karb szczescia.
Wiekszos¢ z nich odpowie przeczgco. Po prostu zdotali oni zapisa¢ w pamieci
prezentowany wzér motyla, a nastepnie sami znalezli sposdb na wykonanie
wycinanki. Pogratuluj im, ze wzieli odpowiedzialnos¢ za swoj proces uczenia sie,
czyli zrobili cos, czego wszyscy uczgcy sie powinni sie frzymac.

8. Powtdrz wnioski ptyngce z tego ¢wiczenia.



