MATERIAL DLA MODERATORA:
Warsztat Futures Literacy: Faza 1: Rozgrzewka

Gtowny moderator prosi uczestnikdow o zrelaksowanie sie i wystuchanie krotkiej
historii. Jesli czujq sie komfortowo, mogq zamknqc oczy. Nastepnie moderator
czyta na gtos tekst opowiadania (skopiowany ponizej).

PODROZ DO PRZYSZtOSCI (TEKST)

Prosze nie spiesz sie, kiedy czytasz tekst uczestnikom warsztatu, rob celowe 4-
10 sekundowe przerwy w miejscach oznaczonych [...]

Usigdz w wygodnej pozycji! Zamknij oczy. Odetchnij gteboko kilka razy,

a nastepnie spowolnij oddech... W wyobrazni wstajesz i wychodzisz z pokoju...
i opuszczasz budynek. Znajdujesz sciezke, ktorg zaczynasz is¢. Nagle w oddali
zauwazasz furtke. Przyjrzyj jej sie doktadnie: z czego jest wykonana? Jaki ma
kolor? Jak mozesz jg otworzy¢? ... Kiedy tak stoisz, wiesz, ze za furtka jest inny
czas. Mineto 40 lat. Czas za bramg wyprzedza nasz o 40 lat... Otwadrz furtke!

| wejdz do tego nowego Swiata... Wystarczy sie rozejrze¢. Moze jeste$

w miescie lub na wsi. Moze spotykasz ludzi, a moze nie. Czy cos$ czujesz lub
styszysz? Teraz masz troche czasu na wyobrazenie sobie przysztosci, ktéra
znalaztes za tg brama [dwie minuty ciszy w tym momencie]

Powoli mysl o powrocie, ale nie spiesz sie... Wrd¢ do furtki i rozejrzyj sie po raz
ostatni. Nastepnie przejdz przez furtke i zamknij jg mocno za soba. Jesli twoja
wizja byta optymistyczna, mozesz do niej wrdci¢ w kazdej chwili. Jesli to, co
zobaczytes byto przerazajace, brama pozostanie zamknieta. Teraz wrdc¢ tg samg
drogg, ktorg przybytes. Wré¢ do tego budynku, tego pokoju. Kiedy tu bedziesz,
otworz oczy i rozciggnij ramiona.

(Na podstawie: Unterbruner, U., 2011, Geschichten aus der Zukunft, Oekom
Verlag, Munich, p.14)



